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ہم مسلم خواتین کے حقوق کے لیے کام 

کرتے ہیں

خواتین کی خود ارادیت کو بااختیار بنا کر  	•

عدم مساوات اور پسماندگی کے مسائل کو برداشت کرنے  	•
کے لیے انسانی حقوق کا نقطہ نظر لانا 

آسٹریلوی تناظر میں مساوات کی وکالت اور تعلیم کے  	•
لیے افراد، کمیونٹیز اور حکومت کے ساتھ کام کرنا

 شادی ایک بڑا فیصلہ
 ہے۔ یہ معلوم کرنے کے

 کچھ طریقے ہیں کہ آیا
آپ تیار ہیں 

شادی کا وقت خوشی اور جوش سے بھرا ہوتا ہے، 

مگر یہ ایک بہت اہم فیصلہ بھی ہے۔ یہ ایسی چیز 

نہیں ہے جس کو آسان لینا چاہیے۔ اور بعض اوقات، 

 شادی کا خیال بھی ہمیں تناؤ یا پریشانی کا شکار 

 بنا سکتا ہے۔ شادی کا فیصلہ کرنے سے پہلے، 

یہ ضروری ہے کہ آپ اپنے تمام اختیارات کو دیکھیں، 

اپنے حقوق جانیں، اور اس بارے میں سمجھداری 

سے سوچیں کہ شادی کا آپ کی زندگی پر کیا اثرہو 

سکتا ہے۔ اس سے آپ کو یہ معلوم کرنے میں مدد ملے 

گی کہ آیا یہ آپ کے لیے صحیح وقت، صحیح شخص، 

یا صحیح قدم ہے۔

Urdu | اردو
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سب سے پہلے - قانون شادی کے بارے 

میں کیا کہتا ہے؟

آسٹریلیا میں، قانونی شادی قانونی عمر کے دو 

لوگوں کے درمیان ہوتی ہے جو شادی کے لیے رضامند 

ہوتے ہیں۔ رضامندی کا مطلب یہ ہے کہ شادی میں 

شامل ہر فرد پوری طرح سے سمجھتا ہے کہ شادی 

ہو رہی ہے، وہ جانتا ہے کہ وہ کس سے شادی کر رہے 

ہیں، اور آزادانہ طور پر شادی پر رضامندی ظاہر 

کرتا ہے۔ شادی پر رضامندی کے لیے آپ کی عمر 

بھی 18 سال سے زیادہ ہونی چاہیے۔ شادی کے لیے 

'آزادانہ رضامندی' کا مطلب یہ ہے کہ ہر شخص یہ 

شادی چاہتا ہے اور اسے قبول کرتا ہے۔ اگر کسی کو 

دھمکیوں، دباؤ، جھوٹ، چالوں، یا تشدد کے ذریعے 

'فیصلہ' کرنے پر مجبور کیا گیا ہے تو یہ رضامندی 

نہیں ہے۔ ایسی شادی جہاں رضامندی نہ ہو 

قانون کے خلاف ہے۔ 

طے شدہ شادی یا اریجنج میرج کے بارے 

میں کیا خیال ہے؟

کچھ کمیونٹیز میں والدین، خاندان، یا کمیونٹی کے دیگر افراد کے لیے 

شادیوں کا طے کرنا عام ہو سکتا ہے۔ طے شدہ شادیوں میں، والدین یا 

خاندان کے دیگر افراد پر ساتھی کا انتخاب کرنے یا تجویز کرنے کے لیے 

بھروسہ کیا جاتا ہے، لیکن شادی کرنے والے افراد کے پاس پھر بھی 'نہیں' 

یا 'ہاں' کہنے کا انتخاب ہوتا ہے۔ دباؤ ایک طے شدہ شادی کا حصہ نہیں 
ہے اور اگر آپ کو نہ کہنے سے ڈر لگتا ہے، یا ایسا لگتا ہے کہ آپ نہیں کہہ 

سکتے ہیں، تو آپ کو دباؤ یا زبردستی کا سامنا کرنا پڑ سکتا ہے۔

بعض اوقات آپ کے آس پاس کے لوگ بھی آپ پر شادی کے لیے دباؤ 

ڈالنے کے لیے مذہب کو استعمال کرنے کی کوشش کر سکتے ہیں، تاہم 

یہ مذہب کا حصہ نہیں ہے۔ اسلام میں مرد اور عورت کو آزادی کے 

ساتھ اپنے ساتھی کا انتخاب کرنے کا حق حاصل ہے۔ وہ کسی تجویز 

کو قبول یا مسترد کرنے کے حقدار ہیں، اور یہ حق اسلامی شادی 

کا بنیادی حصہ ہے۔

شادی کے بارے میں خود فیصلہ کرنا

شادی کے بارے میں سوچتے وقت، چند سوالات ہیں جو آپ اپنے آپ 

سے پوچھ سکتے ہیں تاکہ آپ کو یہ فیصلہ کرنے میں مدد ملے کہ آیا یہ 

آپ کے لیے صحیح فیصلہ ہے یا نہیں: 

کیا میں اپنے آپ کو اچھی طرح جانتا/ جانتی ہوں کہ کسی دوسرے  	•
شخص کے ساتھ شراکت داری اور گہرا تعلق قائم کر سکوں؟

میرے قلیل مدتی اور طویل مدتی مقاصد کیا ہیں، اور ان مقاصد  	•
کو حاصل کرنے پر شادی کیسے اثر انداز ہو سکتی ہے؟ 

کیا یہ شخص میرے لیے صحیح ہے؟ کیا ہمارے پاس ایک جیسی  	•
اقدار ہیں؟ کیا وہ زندگی میں میرے مقاصد کو حاصل کرنے میں 

میری مدد کریں گے؟ 

کیا میرے متوقع شریک حیات کے پاس مجھ سے زیادہ طاقت اور  	•
کنٹرول ہے؟ مثال کے طور پر کیا وہ عمر میں بڑے ہیں؟ کیا میں ان 

پر مالی طور پر انحصار کروں گا/گی؟ کیا وہ مائگریشن اسٹیٹس 

رکھتے ہیں یا سماجی حیثیت رکھتے ہیں جو میں نہیں رکھتا/رکھتی 

ہوں؟ اگر ایسا ہے تو، یہ بات میرے مستقبل کے انتخاب اور مقاصد 

کو کیسے متاثر کر سکتی ہے؟

کیا میں خاندان اور برادری کی توقعات کو اپنی ضروریات سے بالاتر  	•
رکھ رہا/رہی ہوں؟

اگر میں ابھی شادی نہیں کروں گا/گی، یا اگر میں 'نہیں' کہوں گا/ 	•
گی تو کیا ہوگا؟

کیا میری عمر اتنی ہے کہ میں شادی کر سکوں؟  	•

شادی آپ کی مرضی ہے

اگر آپ رضامندی کے لیے قانونی عمر کے ہیں، اگر آپ آزادانہ طور پر 

شادی کرنا چاہتے ہیں، اور اگر آپ نے اس فیصلے کے مختصر اور طویل 

مدتی اثرات پر غور کیا ہے، تو آپ کو شادی کرنے کا حق ہے۔ لیکن اگر 

آپ کی عمر 18 سال سے کم ہے، اگر آپ کسی دباؤ کا سامنا کر رہے 

ہیں، یا اگر آپ کو لگتا ہے کہ یہ آپ کے لیے صحیح وقت نہیں ہے، تو 

آپ کو نہ کہنے کا حق ہے۔ 

اگر آپ تناؤ، فکر مند، یا آنے والی شادی کے بارے میں غیر یقینی 

محسوس کر رہے ہیں، یا اگر آپ کو شادی کو 'نہیں' کہنے کے بارے میں 

کوئی تشویش ہے، تو ایسی خدمات موجود ہیں جن سے آپ مدد کے 

لیے رابطہ کر سکتے ہیں۔ ان خدمات کے کارکنوں کو آپ کی ضروریات 

کو سننے اور مدد کرنے کی تربیت دی جاتی ہے۔ 

ذیل میں کچھ نمبرز ہیں جن پر آپ مزید معلومات اور 

خفیہ مدد کے لیے کال کر سکتے ہیں
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