
क्याा आप हााल मेंं 
वि�वााह केे बाारे ेमें ंसोोच 

रहे/हीी हंैं?

ऑस्टे्रेलि�यााई मुसु्लि��म महि�लाा माानवााधि�काार कंेंद्र

टेेलीीफ़ोोन: 03 9481 3000 

ईमेेल: reception@amwchr.org.au 

पोोस्ट: PO Box 826 North Melbourne VIC 3051

रेेफरल: intake@amwchr.org.au 
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केे बाारेे मेंं और अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए  

www.amwchr.org.au पर जााएं ं

हम मुुस्लि��म महि�लााओं केे अधि�काारोंं केे लि�ए 

कााम करतेे हैंं

	• महि�लााओं केे आत्मनि�र्णणय कोो सशक्त बनााकर 

	• असमाानताा और नुुकसाान केे मुुद्दोंं पर माानवााधि�काार 
दृष्टि�कोोण अपनााकर 

	• ऑस्टे्रेलि�यााई संंदर्भभ मेंं समाानताा काा पक्ष-समर्थथन करनेे और 
इसकेे लि�ए शि�क्षाा देेनेे हेेतुु व्यक्ति�ियोंं, समुुदाायोंं और सरकाार 
केे सााथ कााम करकेे

वि�वााह एक बड़ाा फैैसलाा हैै। 
यहांं� कुुछ तरीीकेे दि�ए गए 
हैंं जि�नसेे आप पताा लगाा 
सकतेे/तीी हैंं कि� क्याा आप 
इसकेे लि�ए तैैयाार हैं ं

वि�वााह एक रोोमांं�चक समय होो सकताा हैै, लेेकि�न यह एक 

बड़ाा नि�र्णणय भीी हैै। यह कोोई ऐसीी बाात नहींं हैै जि�सेे कि�सीी 
कोो भीी हल्केे मेंं लेेनाा चााहि�ए। और कभीी-कभीी वि�वााह काा 
वि�चाार भीी हमेंं तनाावग्रस्त याा चिं�ंति�त महसूूस कराा सकताा 
हैै। अगलाा कदम उठाानेे सेे पहलेे यह महत्वपूूर्णण हैै कि� आप 

अपनेे सभीी वि�कल्पोंं पर वि�चाार करें,ं अपनेे अधि�काारोंं कोो 
जाानें,ं तथाा इस बाारेे मेंं गहरााई सेे सोोचेंं कि� वि�वााह आपके 

जीीवन कोो कि�स प्रकाार प्रभाावि�त कर सकताा हैै। इससेे 
आपकोो समझनेे मेंं मदद मि�लेेगीी कि� क्याा यह आपके लि�ए 

सहीी समय, सहीी व्यक्ति�ि याा सहीी कदम हैै।

Hindi | हि�न्दीी
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सबसेे पहलेे - वि�वााह केे बाारेे मेंं काानूून क्याा 
कहताा हैै?

ऑस्टे्रेलि�याा मेंं काानूूनीी वि�वााह काानूूनीी आयुु केे दोो 
व्यक्ति�ियोंं केे बीीच होोताा हैै, जोो वि�वााह केे लि�ए सहमति� 

देेतेे हैंं। सहमति� काा अर्थथ हैै कि� वि�वााह मेंं शाामि�ल प्रत्येेक 

व्यक्ति�ि पूूरीी तरह सेे समझताा है ैकि� वि�वााह होो रहाा हैै, वह 

जाानताा है ैकि� वह कि�ससेे वि�वााह कर रहाा/हीी है,ै और वह 

वि�वााह केे लि�ए स्वतंंत्र रूप सेे सहमति� देेताा/तीी हैै। वि�वााह 

कीी सहमति� देेने ेकेे लि�ए आपकीी आयुु 18 वर्षष सेे अधि�क 

होोनीी चााहि�ए। वि�वााह केे लि�ए ‘स्वतंंत्र रूप सेे सहमत’ होोने े

काा अर्थथ हैै कि� प्रत्येेक व्यक्ति�ि वि�वााह करनाा चााहताा हैै और 

उसे ेस्वीीकाार करताा हैै। यदि� कि�सीी कोो धमकीी, दबााव, झूूठ, 

चाालबााजीी याा हिं�ंसाा केे मााध्यम सेे ‘सहमत’ होोनेे केे लि�ए 

मजबूूर कि�याा गयाा हैै, तोो यह सहमति� नहींं होोतीी हैै। जि�स 

वि�वााह मेंं सहमति� नहींं होोतीी हैै, वह काानूून केे वि�रुद्ध हैै। 

एरेंंज्ड मैैरि�ज केे बाारेे में ंक्याा?

कुुछ समुुदाायोंं मेंं मााताा-पि�ताा, परि�वाार याा समुुदााय केे अन्य सदस्योंं द्वााराा वि�वााह 

कीी व्यवस्थाा करनाा आम बाात होो सकतीी हैै। व्यवस्थि�त वि�वााह (एरेंंज्ड मैैरि�ज) मेंं 
जीीवनसााथीी कोो चुुननेे याा सुुझााव देेनेे काा अधि�काार मााताा-पि�ताा याा परि�वाार केे अन्य 

सदस्योंं कोो दि�याा जााताा है,ै लेेकि�न वि�वााह करनेे वाालेे लोोगोंं केे पाास फि�र भीी यह 

वि�कल्प होोताा हैै कि� वेे ‘नहींं’ याा ‘हांं�’ कहेंं। दबााव कि�सीी एरेंंज्ड मैैरि�ज काा हि�स्साा 
नहींं हैै और यदि� आप ‘नहींं’ कहनेे मेंं डर महसूूस करतेे/तीी हैं,ं याा ऐसाा महसूूस 

करतेे/तीी हैं ंकि� आप ‘नहींं’ नहींं कह सकतेे/तीी हैंं, तोो होो सकताा हैै कि� आप दबााव 

याा जबरदस्तीी काा अनुुभव कर रहे/ेहीी होंं।

कभीी-कभीी आपकेे आस-पाास केे लोोग धर्मम काा इस्तेेमााल करकेे भीी आप पर 
वि�वााह करनेे केे लि�ए दबााव डााल सकते ेहैंं, किं�ंतुु यह धर्मम काा हि�स्साा नहींं हैै। 
इस्लााम मेंं पुुरुषोंं और महि�लााओं कोो स्वतंंत्र रूप सेे अपनाा जीीवनसााथीी चुुननेे काा 
अधि�काार हैै। वेे कि�सीी प्रस्तााव कोो स्वीीकाार याा अस्वीीकाार करने ेकेे हकदाार हैं ंऔर 
यह अधि�काार इस्लाामीी वि�वााह काा एक मूूलभूूत हि�स्साा हैै।

वि�वााह केे बाारेे मेंं अपनाा नि�र्णणय स्वयंं लेेनाा

वि�वााह केे बाारे ेमेंं सोोचतेे समय आप स्वयंं सेे कुुछ प्रश्न पूूछ सकते/ेतीी हैंं, तााकि� यह 

नि�र्णणय लेेनेे मेंं आपकोो मदद मि�ल सकेे कि� यह आपकेे लि�ए सहीी नि�र्णणय है ैयाा नहींं: 

	• क्याा मैंं अपनेे आप कोो इतनाा अच्छीी तरह जाानताा/तीी हूँँ कि� कि�सीी अन्य व्यक्ति�ि 

केे सााथ सााझेेदाारीी और अंंतरंंग संंबंंध स्थाापि�त कर सकूँँ� ?

	• छोोटीी अवधि� और लंंबीी अवधि� केे लि�ए मेेरेे लक्ष्य क्याा हैंं, और वि�वााह इन लक्ष्योंं 
कोो प्रााप्त करनेे कीी मेेरीी क्षमताा कोो कि�स प्रकाार से ेप्रभाावि�त कर सकताा है?ै 

	• क्याा यह व्यक्ति�ि मेेरेे लि�ए सहीी व्यक्ति�ि है?ै क्याा हमाारेे मूूल्य समाान हैंं? क्याा वेे 
मुुझेे जीीवन मेंं अपनेे लक्ष्य प्रााप्त करने ेमेंं सहाायताा करेंंगेे? 

	• क्याा मेेरेे भाावीी जीीवनसााथीी केे पाास मुुझसेे अधि�क शक्ति�ि और नि�यंंत्रण है?ै 

उदााहरण केे लि�ए, क्याा उनकीी उम्र मुुझसे ेअधि�क है?ै क्याा मैंं आर्थि�िक रूप सेे 
उन पर नि�र्भभर रहूंंगाा/गीी? क्याा उनकेे पाास वह प्रवाासन स्थि�ति� याा साामााजि�क 

स्थि�ति� है,ै जोो मेेरेे पाास नहींं हैै? यदि� हांं�, तोो मेेरेे भवि�ष्य केे वि�कल्पोंं और लक्ष्योंं 
पर इसकाा क्याा प्रभााव पडे़ेगाा?

	• क्याा मैंं परि�वाार और समुुदााय कीी अपेेक्षााओं कोो अपनीी आवश्यकतााओं सेे 
ऊपर रख रहाा/हीी हूँँ?

	• यदि� मैंं अभीी वि�वााह न करूं, याा ‘नहींं’ कह दंूं तोो क्याा होोगाा?

	• क्याा मेेरीी उम्र वि�वााह केे लि�ए ठीीक हैै? 

वि�वााह करनाा आपकीी पसंंद हैै

यदि� आप सहमति� देेनेे केे लि�ए काानूूनीी उम्र केे/कीी हैंं, यदि� आप स्वतंंत्र रूप सेे 
वि�वााह करनाा चााहते/ेतीी हैं,ं और यदि� आपने ेछोोटीी अवधि� और लंंबीी अवधि� में ं

इस नि�र्णणय केे प्रभाावोंं पर वि�चाार कि�याा हैै, तोो आपकेे पाास इसकेे सााथ आगेे 
बढ़ने ेकाा अधि�काार हैै। लेेकि�न यदि� आपकीी आयु ु18 वर्षष से ेकम हैै, यदि� आप 

कि�सीी दबााव काा अनुुभव कर रहेे/हीी हैंं, याा यदि� आप सोोचते/ेतीी हैं ंकि� अभीी 
आपकेे लि�ए सहीी समय नहींं हैै, तोो आपकेे पाास ‘नहींं’ कहनेे काा अधि�काार हैै। 

यदि� आप आगाामीी वि�वााह कोो लेेकर तनाावग्रस्त, चिं�ंति�त याा अनि�श्चि�त महसूूस 

कर रहेे/हीी हैंं, याा यदि� आपकोो वि�वााह केे लि�ए ‘नहींं’ कहने ेमेंं कोोई चिं�ंताा हैै, 
तोो ऐसीी सेेवााएं ंउपलब्ध हैं ंजि�नसेे आप सहाायताा प्रााप्त कर सकते/ेतीी हैंं। इन 

सेेवााओं केे कर्ममचाारीी आपकीी आवश्यकतााओं कोो सुुनने ेऔर उनकाा समर्थथन करनेे 
केे लि�ए प्रशि�क्षि�त होोते ेहैंं। 

नीीचेे कुुछ नंंबर दि�ए गए हैंं, जि�नपर आप अधि�क जाानकाारीी 
और गोोपनीीय सहाायताा केे लि�ए कॉॉल कर सकतेे/तीी हैंं

ऑस्टे्रेलि�यााई मुुस्लि��म महि�लाा माानवााधि�काार कंेंद्र – 03 9481 3000 

दि� सााल्वेेशन आर्मीी – 1800 000 277 

Life Without Barriers – 1800 403 213

ऑस्टे्रेलि�यााई रेेड क्रॉॉस – 03 9345 1800
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