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مراجعه کنید. 

ما برای حقوق زنان مسلمان کار می‌کنیم

با توانمند ساختن زنان برای تصمیم‌گیری مستقل  	•

و آوردن رویکرد حقوق بشری برای رسیدگی به  	•
نابرابری‌ها و محرومیت‌ها 

کار با افراد، جوامع و حکومت برای دادخواهی و آموزش  	•
در راستای برابری در متن آسترالیا

ازدواج یک تصمیم کلان 

است. اینجا چند راه وجود 

دارد تا بفهمید که آیا 

آماده هستید یا نه. 

ازدواج میتواند یک زمان هیجان انگیز باشد، مگر این 

همچنان یک تصمیم کلان است. این چیزی نیست 

که کسی باید به ساده‌گی دربارۀ آن فکر کند. و گاهی، 

فکر ازدواج می‌تواند باعث تشویش و نگرانی ما شود. 

قبل از این که گام بعدی را بردارید، مهم است که به 

تمام انتخاب‌های خود نگاه کنید، حقوق خود را بدانید 

و عمیق فکر کنید که ازدواج چگونه ممکن است بر 

زندگی شما اثر بگذارد. این کار به شما کمک می‌کند تا 

بفهمید آیا این زمان درست، شخص درست، یا گام 

درست برای شما است یا نه.

Dari | دری
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نخست – قانون در مورد ازدواج چه 

میگوید؟ 

در آسترالیا، ازدواج قانونی بین دو نفر است که به 

سن قانونی رسیده و برای ازدواج رضایت می‌دهند. 

رضایت یعنی هر فرد در ازدواج به‌طور کامل 

می‌فهمد که ازدواج در حال وقوع است، می‌داند با 

چه کسی ازدواج می‌کند و آزادانه با ازدواج موافقت 

می‌کند. همچنین باید بالاتر از سن 18 سال باشید 

تا بتوانید برای ازدواج رضایت بدهید. »آزادانه 

موافقت کردن« به این معناست که هر شخص 

می‌خواهد و ازدواج را می‌پذیرد. اگر کسی مجبور 

شده باشد که از طریق تهدید، فشار، دروغ، فریب 

یا خشونت »موافقت« کند، این رضایت محسوب 

نمی‌شود. ازدواج که در آن رضایت وجود نداشته 

باشد، خلاف قانون است. 

در مورد ازدواج ترتیب داده شده چطور؟

در برخی جوامع معمول است که والدین، خانواده یا اعضای دیگر جامعه 

ازدواج‌ها را ترتیب دهند. در ازدواج‌های ترتیب‌شده، اعتماد به والدین یا 

اعضای دیگر خانواده داده می‌شود تا شریک زندگی را انتخاب یا پیشنهاد 

کنند، اما کسانی که ازدواج می‌کنند همچنان حق انتخاب »نه« یا »بله« 

گفتن را دارند. فشار بخشی از ازدواج ترتیب‌شده نیست و اگر احساس 

ترس از گفتن »نه« دارید، یا فکر می‌کنید نمی‌توانید »نه« بگویید، ممکن 

است فشار یا اجبار را تجربه می‌کنید.

بعضی اوقات مردم اطراف شما همچنان ممکن تلاش نمایند تا از 

مذهب برای فشار آوردن بالای شما برای ازدواج استفاده کنند، اما این 

بخش از مذهب نیست. در اسلام، مردان و زنان حق دارند که شریک 

ازدواج خود را آزادانه انتخاب کنند. آنها حق دارند پیشنهاد ازدواج را 

بپذیرند یا رد کنند و این حق بخش اساسی یک ازدواج اسلامی است.

تصمیم گیری شخصی در مورد ازدواج 

زمانیکه در مورد ازدواج فکر میکنید، چند پرسش وجود دارد که شما 

میتوانید از خود بپرسید تا به شما در تصمیم گیری کمک کند که آیا این 

تصمیم درست برای شما است یا خیر: 

آیا من خودم را به اندازه کافی میشناسم تا با شخص دیگری وارد یک  	•
رابطه مشارکتی و صمیمی شوم؟ 

اهداف کوتاه مدت و طویل المدت من چیست، و چگونه ممکن  	•
است ازدواج بالای توانایی دستیابی به این اهداف تأثیر بگذارد؟ 

آیا این شخص برای من شخص مناسب است؟ آیا ما ارزش  	•
های مشابه داریم؟ آیا آنها از من برای رسیدن به اهداف زندگی ام 

حمایت خواهند کرد؟ 

آیا همسر آینده من قدرت و کنترول بیشتری نسبت به من دارد؟  	•
بطور مثال آیا مسن تر است؟ آیا من از نظر مالی به آنها متکی 

خواهم بود؟ آیا آنها وضعیت مهاجرت یا جایگاه اجتماعی دارند که 

من ندارم؟ اگر چنین است، این چگونه ممکن انتخاب ها و اهداف 

آینده من را متأثر سازد؟

آیا من توقعات خانواده و جامعه را بالاتر از ضرورت های  	•
خودم قرار میدهم؟

اگر الان ازدواج نکنم یا اگر »نه« بگویم چه اتفاقی می‌افتد؟ 	•

آیا به‌اندازۀ کافی بزرگ شده ام تا ازدواج کنم؟  	•

ازدواج انتخاب شماست

اگر شما به سن قانونی برای رضایت رسیده‌اید، اگر آزادانه می‌خواهید 

ازدواج کنید و اگر اثرات کوتاه‌مدت و درازمدت این تصمیم را 

سنجیده‌اید، آنگاه حق دارید که ازدواج کنید. اما اگر کمتر از 18 سال 

دارید، اگر تحت هرگونه فشار هستید یا فقط فکر می‌کنید که حالا 

وقت مناسب برای شما نیست، آنگاه حق دارید »نه« بگویید. 

اگر دربارۀ ازدواج پیش‌رو احساس تشویش، نگرانی یا تردید دارید، یا 

اگر دربارۀ گفتن »نه« به ازدواج نگرانی دارید، خدماتی وجود دارد که 

می‌توانید برای دریافت حمایت با آنها به تماس شویذ. کارمندان این 

خدمات آموزش دیده‌اند تا به شما گوش بدهند و از ضرورت‌های 

شما حمایت کنند. 

در زیر چند شماره برای معلومات بیشتر و 

حمایت محرم آمده است:

مرکز حقوق بشر زنان مسلمان استرالیا– 3000 9481 03 

1800 000 277 – The Salvation Army 

1800 403 213 – Life Without Barriers

03 9345 1800 – Australian Red Cross

http://www.amwchr.org.au
tel:1800403213

