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هل تفكر في الزواج 

مؤخرًًا؟

مركز المرأة الأسترالية المسلمة لحقوق 

الإنسان

  الهاتف: 300 9481 03

 reception@amwchr.org.au :البريد الإلكتروني

PO Box 826 North Melbourne VIC 3051 :البريد

 intake@amwchr.org.au :الإحالات

لمزيد من المعلومات حول جميع خدماتنا وأعمال 

 www.amwchr.org.au خدمات الدعم، انتقل إلى

نعمل من أجل حقوق المرأة المسلمة

من خلال تمكين المرأة من تقرير المصير  	•

تطبيق نهج حقوق الإنسان في قضايا عدم  	•
المساواة والحرمان 

والعمل مع الأفراد والمجتمعات المحلية والحكومة لنشر  	•
ثقافة المساواة في السياق الأسترالي

الزواج قرار كبير. فيما يلي 

بعض الطرق لمعرفة ما 

إذا كنت مستعدًًا له أم لا 

يمكن أن يكون وقت الزواج مبهجًًا، ولكنه أيضًًا قرار 

كبير. الزواج ليس أمرًًا يمكن لأي شخص النظر إليه 

باستخفاف. وفي بعض الأحيان، يمكن أن تجعلنا 

فكرة الزواج نشعر بالتوتر أو القلق. قبل اتخاذ الخطوة 

التالية، من المهم أن تنظر إلى جميع خياراتك، وأن 

تعرف حقوقك، وأن تفكر بعمق في كيفية تأثير الزواج 

على حياتك. سيساعدك هذا على معرفة ما إذا كان 

هذا هو الوقت المناسب أو الشخص المناسب أو 

الخطوة المناسبة لك.



www.amwchr.org.au 

أوالًا - ماذا يقول القانون عن الزواج؟

في أستراليا، يتم الزواج القانوني بين شخصين 

بلغا السن القانونية ويوافقان على الزواج. تعني 

الموافقة أن كلا طرفي الزواج يفهم أنه يتزوج، 

ويعرف الشخص الذي سيتزوج منه، ويوافق بحرية 

على الزواج. كما يجب أن يكون عمرك أكثر من 18 

عامًًا للموافقة على الزواج. تعني “الموافقة بحرية” 

على الزواج رغبة كل من الطرفين في الزواج وقبوله 

به. إذا أُجُبر أي شخص على “الموافقة” من خلال 

التهديدات أو الضغط أو الأكاذيب أو الحيل أو 

العنف، فهذه ليست موافقة. الزواج الذي لا توجد 

فيه موافقة مخالف للقانون. 

ماذا عن الزواج المُُدََبَّرَ؟

في بعض المجتمعات، قد يشيع قيام الآباء أو الأسرة أو أفراد المجتمع 

المحلي الآخرين بتدبير الزيجات. في الزيجات المدبرة، تُمُنح الثقة 

للوالدين أو أفراد الأسرة الآخرين لاختيار أو اقتراح شريك، لكن طرفي 

الزواج يحتفظان بحقهما في قول “لا” أو “نعم”. الضغط ليس جزءًًا من 

الزواج المدبر، وإذا كنت تشعر بالخوف من قول لا، أو شعرت أنك لا 

تستطيع قول لا، فربما تواجه ضغطًًا أو إكراهًًا.

في بعض الأحيان قد يحاول الأشخاص من حولك أيضًًا استخدام 

الدين للضغط عليك للزواج، ولكن هذا ليس جزءًًا من الدين. في 

الإسلام، للرجال والنساء الحق في اختيار الشريك في الزواج بحرية. 

يحق لهم قبول أو رفض عرض الزواج، وهذا الحق جزء أساسي من 

الزواج الإسلامي.

اتخاذ قراري الخاص بشأن الزواج

عند التفكير في الزواج، توجد بعض الأسئلة التي يمكنك طرحها على 

نفسك لمساعدتك في تحديد ما إذا كان هذا هو القرار الصحيح لك أم لا: 

هل أعرف نفسي جيدًًا بما يكفي للدخول في شراكة وعلاقة  	•
حميمة مع شخص آخر؟

ما هي أهدافي قصيرة وطويلة المدى، وكيف يمكن أن يؤثر الزواج  	•
على قدرتي على تحقيق هذه الأهداف؟ 

هل هذا الشخص هو الشخص المناسب لي؟ هل لدينا قيم  	•
متشابهة؟ هل سيدعمني لتحقيق أهدافي في الحياة؟ 

هل لشريكي المحتمل قدرة على السيطرة تفوق قدرتي؟ على سبيل  	•
المثال هل هو أكبر سنًًا؟ هل سأعتمد عليه ماليًًا؟ هل يتمتع بحالة 

هجرة أو بوضع اجتماعي لا أملكه؟ إذا كان الأمر كذلك، فكيف يمكن 

أن يؤثر ذلك على خياراتي وأهدافي المستقبلية؟

هل أضع توقعات الأسرة والمجتمع فوق احتياجاتي الخاصة؟ 	•

ماذا سيحدث إذا لم أتزوج الآن، أو إذا قلت “لا”؟ 	•

هل أنا كبير بما يكفي للزواج؟  	•

الزواج هو اختيارك

إذا كنت في السن القانوني للموافقة، وإذا كنت ترغب بحرية في 

المضي قدمًًا في الزواج، وإذا كنت قد فكرت في الآثار قصيرة وطويلة 

المدى لهذا القرار، فلك الحق في المضي قدمًًا في ذلك. ولكن إذا 

كان عمرك أقل من 18 عامًًا، أو إذا كنت تواجه أي ضغوط، أو إذا كنت 

تعتقد أن هذا ليس الوقت المناسب لك، فلك الحق في قول لا. 

إذا كنت تشعر بالتوتر أو القلق أو عدم اليقين بشأن الزواج القادم، أو 

كانت لديك أي مخاوف بشأن قول “لا” للزواج، فتوجد خدمات يمكنك 

الوصول إليها للحصول على الدعم. العاملون في هذه الجهات مدربون 

على الاستماع إلى احتياجاتك ودعمها. 

فيما يلي بعض الأرقام التي يمكنك الاتصال بها 

للحصول على مزيد من المعلومات والدعم السري
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