
خدمات پشتیبانی برای جوامع مسلمان

معلومات عمومی و منابعی برای جوامع مسلمان جهت جلب حمایت هنگام بحران

بین المللی در زیر ذکر شده است.

(Dari)

خطر فوری
در مواقع اضطراری موضوع را مستقیماً به پولیس راپور دهید، برای راپوردهی یک
Triple Zero   جنایت در حال وقوع، یا درخواست حضور فوری پولیس، با شماره

لطفاً برای هر کسی که از ناحیه نژادپرستی، تبعیض یا کسانیکه قربانی تعصبات مذهبی،(000) تماس بگیرید.

فرهنگی یا ملیتی قرار می گیرند و یا در معرض نژادپرستی قرار دارند، لطفاً موضوع را

بلافاصله به پولیس اطلاع دهید.

برای پرسش های عمومی، کمک غیر فوری پولیس، یا راپوردهی یک جرمی که قبلاً رخ داده

است.

با لین مساعدتی پولیس به شماره 131 444  (24 ساعته باز) تماس بگیرید، یا
با ماموریت پولیس محلی خود تماس بگیرید.

تماس با توقف دهندگان جنایت (Crime Stoppers) به شماره 1800 333 000

راپوردهی اسلام هراسی

هرگونه بدرفتاری علیه مسلمانان را به راجستر اسلام هراسی (Islamophobia Register) راپور دهید زیرا این

مرجع امکانات راپوردهی ایمن و قابل اعتماد بدرفتاری ها علیه مسلمانان برای افراد در سراسر استرالیا است

فراهم می کند.

  report@islamophobia.com.au این راجستر راپور ها را از طریق ابزار راپوردهی می  پذیرد یا یک ایمیل به

ارسال می  کند

ر اپوردهی برای کمیسیون تساوی حقوق و حقوق بشر اگر شما کدام نوع نژادپرستی، آزار و اذیت جنسی یا
تبعیض (بشمول اسلام هراسی) را تجربه کرده اید، یا اگر کدام مشکل یا نگرانی حقوق بشری دارید ، به شماره

1300 292 153  تماس بگیرید یا
یک ایمیل به آدرس enquiries@veohrc.vic.gov.au  ارسال کنید.

برای مرکز امنیت سایبری استرالیا (Australian Cyber Security Centre) راپور دهید.

اگر شخصی شما را مورد زورگویی، آزار یا تعقیب سایه وار قرار داده است.
همچنان می توانید به کمیسیون امنیت الکترونیکی (eSafety) راپور دهید .

https://www.police.vic.gov.au/police-station-location
https://islamophobia.com.au/
mailto:report@islamophobia.com.au
mailto:enquiries@veohrc.vic.gov.au
https://www.cyber.gov.au/report-and-recover/report
https://www.esafety.gov.au/


حمایت صحت روانی

اگر در بحران هستید یا احساس ناامنی می کنید، لطفا با شماره 000 یا لین زندگی Lifeline  به شماره 13
11 14  تماس بگیرید.

برای ارزیابی صحت روانی، ارجاعات و بررسی ، با داکتر عمومی خود تماس بگیرید.

برای یافتن معلومات مفید و ارتباط با حمایت صحت روانی، با Head to Health تماس بگیرید .

برای حمایت محرمانه و حرفه ای، با Beyond Blue 1300 22 46 36 تماس بگیرید

برای صحبت با یک لین حمایتی محرمانه و رایگان برای مسلمانان تحت بحران به شماره 1300 993 398

با Hayat Line تماس بگیرید.

برای دریافت خدمات مشاوره رایگان تیلفونی و آنلاین برای جوانان 5 و 25 ساله، با لین راهنمای کودکان به

شماره 1800 551 800 تماس بگیرید .

جهت حمایت همتایان در جامعه برای جوانان مسلمان 18 تا 25 ساله، با six degrees/book تماس بگیرید.

منابع مفید برای حمایت از جوامع مسلمان در طول بحران بین المللی

نکات مفید درباره شروع کار و یافتن داکتر عمومی که می تواند به مشکلات صحت روانی کمک کند.

Foundation House یک منبع حمایتی برای کودکان و جوانان در طول یک بحران بین المللی است.
نحوه برخورد با حوادث ناراحت کننده | Australian Red Cross (موجود به عربی، فارسی، ترکی و سومالیایی)

اگر اسلام  هراسی/نژادپرستی را تجربه می  کنید و به کمک حقوقی نیاز دارید، لطفاً با شماره 1300 792 387 (از
دوشنبه تا جمعه، ساعت 8 صبح تا 6 بعد از ظهر) با Victorian Legal Aid تماس بگیرید.

یا به Muslim Legal Network ایمیل بفرستید
 referral@muslimlegalnetwork.com

در صورت نیاز به ترجمان جهت صحبت کردن با هریک از خدمات فوق، با TIS به شماره 131 450  تماس
بگیرید و زبان خود را به آنها بگویید.

برای TIS بگویید که با چه کسی می خواهید تماس بگیرید و ایشان شما را در زمینه تماس گرفتن با نهاد مذکور

کمک خواهند کرد.

با ما تماس بگیرید
3000 9481 (03)

 reception@amwchr.org.au
Australian Muslim Women's Centre for Human Rights ترتیب شده توسط
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