
خدمات الدعم للمجتمعات المسلمة

بالأسفل معلومات عامة وموارد للمجتمعات المسلمة للبحث عن الدعم خلال

الأزمات الدولية

(Arabic)

خطر فوري

قم بإبلاغالشرطة مباشرة في حالة الطوارئ،

او الإبلاغ عن جریمة جاریة، أو طلب حضور الشرطة
بشكل فوري الاتصال بالرقم.(000)

،لكل من یشھد أو یتعرض للعنصریة

التمییز أو الإیذاء على أساس الدین، الثقافة أو الجنسیة، یرجى إبلاغ الشرطة 

.في الحال

،للاستفسارات العامة، أو مساعدة الشرطةغیر العاجلة

.أو للإبلاغ عن جریمة حدثت بالفعل
)اتصل بخط مساعدة الشرطة على الرقم )131444متوفرون 24ساعھ

.أو اتصل بمركز الشرطة المحليالخاص بك

الإبلاغ عن الإسلاموفوبیا

Crime Stoppers 1800333000 بـاتصل

قم بالإبلاغ إلى سجل الإسلاموفوبیا الذي یقدم خدمة آمنة وموثوقةتسمح للأشخاص من جمیع

أنحاءأسترالیا بالإبلاغ عن أي شكل من أشكال الإساءة ضد المسلمین.یقبل السجل التقاریرعبر أداة

الإبلاغأو إرسال برید إلكتروني إلى

report@islamophobia.com.au

قم بإبلاغ لجنة تكافؤ الفرصوحقوق الإنسان في فكتوریا إذا كنت قد تعرضت للعنصریةأو التحرش

الجنسيأو التمییز من أي نوع )بما في ذلك الإسلاموفوبیا(، أو إذا كانت لدیك أي مشاكل أو

مخاوفتتعلق بحقوق الإنسان،اتصل بالرقم 1300292153 أو

enquiries@veohrc.vic.gov.au یا إلى دا إلكترون  أرسل بری 

قم بالإبلاغ عبر الإنترنت إلى مركز الأمن السیبراني الأستراليإذا قام شخص ما بمضایقتكأو

مطاردتك عبر الإنترنت.وبدلاً من

ذلك، قم بإبلاغeSafety )لجنة السلامة الإلكترونیة(
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دعم الصحة النفسیة

111413lifeline إذا كنت في أزمة أو تشعر بعدم الأمان، یرجى الاتصال بالرقم000 او 
● لتقییم الصحة النفسیةى والإحالات والمراجعة، اتصل بطبیبك العام.

Health to Head للعثور على معلومات مفیدة والتواصل مع دعم الصحة العقلیة، اتصل بـ ●
Blue Beyond 1300 22 46 36 للحصول على الدعم السري والمھني، اتصل بـ ●

● للحصول على خط دعم سري مجاني للأزمات للمسلمین،اتصل بـ Line Hayat على الرقم   
 1300993398

نا للشباب الذین تتراوح أعمارھمبین 5 و25 ● للحصول على خدمة الاستشارةالھاتفیة وعبر الإنترنتمجا 
ما، عا 

اتصل بخط مساعدة الأطفال على الرقم .1800551800

● لدعم الشبان المسلمون الذین تتراوح أعمارھم بین 25-18 سنة، الاتصال بستة درجات/ كتاب
● موارد مفیدة لدعم المجتمعات الإسلامیة خلال الأزمات الدولیة.

نصائح حول البدء والعثور على طبیب عام یمكنھ المساعدةفي حل مشكلات الصحة النفسیة

 مؤسسة دار الموارد على الدعم الأطفالوالشباب خلال الأزماتالدولیة. كیفیة التعامل مع الأحداث المؤلمة
| الصلیب الأحمر الأسترالي)متوفر باللغاتالعربیة والفارسیة

والتركیة والصومالیة(

إذا كنت تعاني من رھاب الإسلام/العنصریة وتحتاج إلى مساعدة قانونیة،فیرجى الاتصال بـ

ء.( ًحا -6 مسا 

Aid Legal Victorian على الرقم 1300792387)بین الاثنین والجمعة، 8 صبا وبدلاً من ذلك، أرسل
یا إلى الشبكة القانونیة الإسلامیة على بریًدا إلكترون 

Referral@muslimlegalnetwork.com

مع أي من الخدمات المذكورةأعلاه، إذا كانت ھناك حاجة إلى مترجم، اتصل بـ TIS على الرقم

131 450وأخبرھم بلغتك. أخبرھم بمن تتصل ویساعدونك في المكالمة.
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